
2016年宁波市科技人员趣味运动会活动通知
作为2016年中国科协会员日的一项主要活动，科技人员趣味运动会旨在激发科技人员健身热情、增进相互了解、增强团结协作，提高科协组织凝聚力和战斗力。

一、主办单位：宁波市科学技术协会

二、承办单位：宁波第二技师学院科协
宁波第二技体育文化发展有限公司
三、参加对象：各市级学会（协会、研究会）、市属企事业单位科协，市科协机关党员干部、工会会员，每个单位含领队须有10人参加。

四、活动时间：2016年12月10日（周六）8：00-14：30

五、活动地点：宁波第二技师学院（海曙区新典路1000号）

六、比赛项目： 4个
	项目名称
	报名人数要求
	地点

	1、足球射门
	每队3人，男女不限
	足球场

	2、篮球投篮
	每队3人，男女不限
	室外篮球场

	3、羽毛球击球定位
	每队3人，男女不限
	羽毛球馆

	4、乒乓球定位发球
	每队3人，男女不限
	乒乓球馆


七、奖项设置
1、竞赛成绩奖：各单项奖励前10名，其中一等奖1个，二等奖3个，三等奖6个，颁发证书、奖金（最终奖项以最后报名人数定）。
     团体总分奖励前18名，其中一等奖2个，二等奖6个，三等奖10个，颁发证书、奖金（最终奖项以最后报名人数定）。

2、优秀组织奖：5名，颁发证书、奖金。

3、体育道德风尚奖：5名，颁发证书、奖金。

八、竞赛规则
1、足球射门

比赛规则： 比赛时运动员站立于距足球门15米线后定点射门。裁判员发令后，开始射门，每进一球得1分，每人连续射5球，每队3人（男女不限）连续进行。根据每队得分数进行排名。 

注： （1）要求球凌空进入足球门算得分，如不，则判罚本次进球无效
     （2）15米线后足球定位点位置不限

     （3）球门为七人制标准足球小门

2、羽毛球击球定位

比赛规则：本队队员在发球区发球给队友，队友接发球落位于单打发球线和双打发球线之间区域算得分，裁判员发令后，开始发球，每人连续接发球5次，每队3人（男女不限）连续进行(3人出1人发球，可替换)，每次击球落区域内得1分，根据每队得分数进行排名。

注：（1）发球队员由本队自己确定，中途不能更换，当本队发球者接发球时可更换一次

（2）球落地区域以双打场地为标准，球压线视作有效

3、篮球投篮
比赛规则：比赛队员站在罚球线上，裁判员发令后开始投篮，自抢篮板球，计时1分钟内连续投篮计进球次数，每进一球得1分。每队3人（男女不限）连续进行，累计进几球即得几分，根据每队得分数进行排名。
注：（1）运动员需自己抢篮板球运球至罚球线处进行第二次投篮

（2）如是其它人员转球的，则判罚本次进球无效

（3）如抢篮板球后持球跑回罚球线的，则判罚本次进球无效

4、乒乓球定位发球
比赛规则：比赛队员站乒乓球桌前，听裁判发令后开始发球，球落在乒乓桌远端左角或右角区域（40cmx40cm）得1分，落在近网端左角或右角区域（40cmx40cm）得0.5分。每人连续发球5次，每队3人（男女不限）连续进行，根据每队得分数进行排名。
注：（1）发球时乒乓球应有明显抛离手的过程，如没有，则判罚本球无效

（2）如发球擦网，则重新发球

九、注意事项

队伍报名时需确定队伍中的各运动员适合参加该项目的比赛，比赛中如出现队员的身体等问题时，各单位责任自负。

十、运动会时间安排
	12月10日
	时间
	事项

	上午
	8:20—8:40
	参赛队伍进入体育场列队准备

	
	8:40-9:10
	开幕式

	
	9:20-12:00
	比赛

	
	12:10—12:40
	闭幕式及颁奖仪式

	午餐时间
	12:45-13：45
	宁波第二技师学院食堂


注：比赛用器材借用我院，训练用器材各队自带
十一、报名方式
报名截止时间：11月25日

报名邮箱：nbggty@126.com
联系电话：87179191   陈 颖13805865187。

十二、其它相关事项：

领队会议： 各单位领队或联络人于12月8日下午15：00
地址：宁波第二技师学院报告厅（海曙区新典路1000号，地铁2号线丽园南路站C出口），介绍入场比赛程序等相关事宜。

附件：宁波市科技人员趣味运动会报名表
                            宁波市科学技术协会
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